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Nasa Stredna zdravotnicka
Skola na Moyzesovej ulici
¢. 17 v Kosiciach sa zapoji-
la do Uspesneho medzina-
rodného projektu Erasmus-+,
tentokrat zameraného na
zdravu vyZivu a stravovacie
navyky Studentov.

Spolu s daléimi partnerskymi dkolami z Turecka, Grécka, Spaniel-
ska a Cypru sme si vytycili niekolko cielov so zretelom zistit, aky
vplyv ma spdscb stravovania sa v $kolach i mimo nich a vyZiva na
Zivot Ziakov. Prostrednictvom réznych foriem, ako su napriklad
dotazniky i prezentéacie, si overujeme, ¢i spravne stravovanie sa
prispieva k lepsiemu zdravotnému stavu. Pocas jednotlivych stret-
nutfl, vzdy v inej partnerskej krajine, si stanovime dlohy, na ktorych
sa priebezne pracuje. Po ich dokoncéeni sa spracuju vysledky, kto-
ré sa interpretuju a porovnavajl pocas nasledujliceho stretnutia.
V ramci jednotlivych projektovych stretnuti si partnerské skoly vy-
mienaju zistené poznatky v dangj oblasti, aby ich mohli aplikovat
do vlastnegj kultdry a do vlastného stravovacieho systému v ich
8kolach. Ziaci jednotlivych krajin si tie? vytvaraju viastné recepty
na zdravl a vyzivovu Skolsku diétu a porovnavaju ich. Vysledkom
projektu, okrem ineho, bude vytverenie tzv. Eurdpskeho kddexu
stravovacej etikety a navykov, ktory bude dostupny pre Sirokud ve-
rejnost. Zamerom projektu je viest jednotlivcov, Ziakov, aby si
prostrednictvom tohte suboru osvojovali, no hlavne uplatfiovali noveé
poznatky i zistenia v tejto oblasti a taktie? reSpektovali a uznavali
kulturne bohatstvo, rozmanitost a réznorodost jednotlivych krajin.

V posledny novembrovy tyzden sa

MELIKGAZI _ uskutocnilo Uvodné stretnutie krajin
KAYMAKAMLIGE

zapojenych v projekte, ktory nesie
nazov Food Ethos Course, a teda
zaobera sa zdravou vyzivou Ziakov
a ich spravnymi stravovacimi na-
vykmi. Prvé stretnutie sa uskutodni-
lo v krasnom tureckom meste Kay-
! ; seri, ktoré uchvatilo svojou vel-
kostou, hlstonou rbznorodymi

kulturami, nabozenstvami i tra-
diénymi jedlami a zvykmi. Kaz-
dy den bol nabity mnozstvom
aktivit, ktoré prebiehali v pozi-
tivnej a priatelskej atmosfére.
Studenti sa navzéjom lepsie zo-
znamili, prostrednictvom pre-
zentacil predstavili kazdy viast-
nu krajinu i $kolu. Studenti jednotlivych partnerskych krajin sa tak-
tiez stretli vo svojich hostitelskych rodinach a pripravili tradiéné®
pochutky vlastnej krajiny, aby sveojim ,tureckym rodinam® ukazali
aspon troska domaceho. Zaverecné chvile stretnutia boli venova-
né planovaniu daldich aktivit a Uloh, ktoré bude potrebné vypraco-
vat do nasledujucich stretnuti.




